Circuit nautique
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Météo marine
Consultez les prévisions:

Regles de sécurité

Vérifier la météo

Surveillez la vitesse et |la direction du vent de
la météo marine plutot que de la météo terrestre.
Partez avec le vent de face et revenez avec le vent de dos.

Protégez-vous adéquatement du soleil.

Informez-vous des possibilités d'orage.
N‘allez pas sur I'eau sous veille d’orage.

Portez un vétement isotherme en eau froide.

Soyez bien équipés
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Portez une veste de flottaison en tout temps.

Portez des chaussures fermées en tout temps.
Utilisez des équipements en bon état et
adaptés a l'activité.

Apportez suffisamment d'eau et de protection solaire.

Avisez un proche de l'itinéraire et de I'horaire
que vous avez prevus.
Apportez un moyen de communication.

Ne pas aller sur lI'eau sous l'influence de I'alcool
ou de la drogue.

Faites preuve de vigilance
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Surveillez les obstacles et les accélérations
du courant.

Faites attention au trafic maritime et
respectez les autres utilisateurs.

Restez en tout temps a portée de voix.
Soyez attentifs aux autres.

Surveillez la signalisation

Pagayez a l'extérieur des bouées
rouges et vertes.

d’un chenal de navigation, vérifiez

@ ij Avant d’entreprendre la traversée

si la voie est libre.



